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Es stehen kostenfreie PKW-, Bus- und Reisemobilparkplatze zur
Verflgung. Ab Sommer 2017 verflgt die NaturThermeTemplin
Uber einen modernen und naturnahen Wohnmobilstellplatz, der
ganzjahrig nutzbar ist. Anreise mit der Bahn: direkte Verbindung
zwischen Berlin-Ostkreuz Uber Oranienburg nach Templin mit
der RB 12, Ausstieg Bahnhof .Templin Stadt”. Mit dem Branden-
burg-Ticket der Deutschen Bahn erhalten Sie 10 % Rabatt auf den
Eintrittspreis in die Thermalsole-Badelandschaft.

Ob Zimmervermittlungen oder Stadtflihrungen, Draisinefahrten

oder Naturparkfihrungen, Wissenswertes oder Sehenswirdiges in
und um Templin - die Tourismus-Marketing Templin GmbH steht
Ihnen gern mit Rat und Tat zur Seite:

Tel. 02987 2631 - E-Mail tmt@templinde - Web wwwiemplinde

NaturThermeTemplin GmbH

Dargersdorfer StraBe 121- 17268 Templin

Tel. 03987 201-300 - Fax 03987 201-102

www.NaturThermeTemplin.de
info@MaturThermeTemplin.de
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WELLNESS ZUM |,

WOHLFUHLEN

Ankommen. Loslassen. Abtauchen. Mit allen Sinnen genie-
Ben ist der einzige Punkt auf lhrem Terminplan! Willkemmen
in der NaturThermeTemplin. Die Entdeckung der neuen
Langsamykeit ist die Formel fir Vitalitadt und Fitness, Entspan-
nung und Lebensfreude. Bei unseren Verwohn-Programmen
geht es um Wohlfihlen in seiner schénsten Form. Sinnliche
Momente und Gelassenheit als Alternative zur hektischen
Welt bringen Korper, Geist und Seele wieder in Einklang.

Die NaturThermeTemplin bietet vielfaltige Moglichkeiten
zwischen Badespall und Wellness fiir die ganze Familie:
Thermalsole-Badelandschaft, ein groRzugiger Saunabe-
reich, Wellness- & Therapiezentrurm und Gastronomie - alles
raumlich miteinander verbunden unter einem Dach. Unsere
jodhaltige Templiner Thermalscle kammt aus einer Tiefe
von 1.650 Metern und wird im Bad und in der Therapie in
Konzentrationen von 1-6 % bei Temperaturen von 32-36°C
verwendet. Die Sole fordert Durchblutung und Heilung,
strafft die Haut und ist zudem ein wahres Cesundheitselixier
fur die Atemwege sowie den Bewegungsapparat.

Als unser Cast genieBen Sie allerbeste Servicequalitat. Die
NaturThermeTemplin ist mit dem Service-Q Stufe 3 der Initia-
tive ServiceQualitat Deutschland zertifiziert.

Gastronomia
€ Restaurant
& Terassenlandschaft

Die MaturThermeTemplin ist
bamierefrel ingerichtet.

Im Obergeschoss des Wellness- & Therapiezentrums lisgen
die Raume for Massagen, Packungen, Ayurveda, Kosmetik
unel anders Anwendungen.

Lageplan



MASSAGEN

Gezielte BerUhrungen wirken wohltuend auf Kérper, Geist
und Seele. Es ist wissenschaftlich bewiesen: Massagen star-
ken das Immunsystem, sorgen flr erholsamen Schlaf und
lindern Schmerzen.

Klassische Massage

Diese Massage des Rlcken-, Schulter- und Nackenberei-
ches in klassischer Massagetechnik wird therapeutisch
wirksam bei Durchblutungsstérungen und Verspannungen
der Muskulatur. | 20 min.

Fithessmassage
Diese kraftige Massage des Rlucken-, Schulter- und Nackenbe-
reiches ist fur sportliche Menschen bestens geeignet. | 20 min.

Entspannungsmassage

Diese Massage des Ricken-, Schulter- und Nackenbereiches
dient der Erholung, der Entspannung und dem Stressabbau.
| 30 min.

Aromaodlmassage

Eine Massage des Rlcken-, Schulter- und Nackenbereiches
mit einer Komposition aus Mandeldl und 5 verschiedenen
dtherischen Olen wirkt entspannend und harmonisierend
flr die Haut. | 20 min.

Ganzkorpermassage

Eine einfUhlsarne Massage des gesarmiten Karpers flhrt zu
einem intensiven Cefuhl der Entspannung und des Wohlbefin-
dens. Sie wirkt stressabbauend bei Erschopfung und schenkt
neue Energie und geistige Klarheit. | 40 min.



Stempelmassage

Die Stempelmassage kommt urspringlich aus dem ostasia-
tischen Raum und verspricht Zellregenerierung- und Erneu-
erung. Die mit wertvollen Zutaten gefiillten Stempel werden
wahrend der Anwendung konstant erwarmt und bedampft,
hochwertige Ole wirken entspannend, revitalisierend und ak-
tivierend. Die Krdutermischung regt das korpereigene .Repair
Systern” an und aktiviert die Neubildung der Haut. | 30 min.

Hot-Stone-Massage

Eine faszinierende Verbindung von Massage. Energiearbeit
und der wohltuenden Wirkung heiBer und kihler Steine sowie
Aromadl. Die Amwendung mit den heifen Lavasteinen bewirkt
eine Anregung des Stoffwechsels, Lockerung verspannter Mus-
kulatur, Aktivierung der Selbstheilungskrafte des Organismus
sowie eine tiefe Entspannung von Kérper und Seele. | 60 min.

Minzélmassage

Es erfolgt eine Massage des Ricken-, Schulter- und Nackenbe-
reiches in klassischer Massagetechnik mit dem Minzmassage-
6l. Sie wirkt durchblutungsférdernd, erfrischend und
belebend. | 20 min.

Honig-Aromamassage
Die pflegenden und entgiftenden Inhaltsstoffe dieses natdrli-

chen Produktes sorgen flr eine glatte und geschmeidige Haut.

Der Honigduft entfaltet dabei seine aus der Aromatherapie
bekannten positiven Effekte. | 20 min.

Schottische Massage

Spuren Sie die Kraft dieses prickelnden Peglings mit speziel-
lem groRkdrnigen Meersalz und kostbaren Aromadlen. Mit
Hilfe einer sanften Streichmassage am ganzen Korper gelan-
gen die wertvollen Inhaltsstoffe des Meersalzes in die Haut.
Das Salz wirkt desinfizierend und dient so zur Vorbeugung von
Entziindungen und Reizungen der Haut. Durch den Peeling-
Effekt werden abgestorbene

Hautschlippchen entfernt. | 20 min.

FuBreflexzonenmassage

Diese Massage unterstiitzt die Selbstheilungskrafte des Kor-
pers, sorgt flr eine bessere Durchblutung und bringt gestaute
oder blockierte Lebensenergie wieder zum FlieBen. | 30 min.

Kopf- und Gesichtsmassage

Das Gesicht ist der Bereich des Korpers, der unserer Umwelt
unsere Cedanken und Gefiihle verrat Auch im Kopfbereich
konnen sich Spannungen aufbauen und aufstauen.

Diese lassen sich mit der Massage wirkungsvoll abbauen
und der Kopf wird wieder klar”. | 30 min.

Hydrojet-Massage

Dies ist ein Badeerlebnis der besonderen Art mit Lichtef-
fekten und Ganzkorpermassage durch Wasserstrahlen.
Durch die Warme des Wassers und die Massage

Kérper besser durchblutet, das Cewel trafft und der
Stoffwechsel angeregt. Entspannung flr Psyche und
Muskulatur. | 30 min.

Gesichtsmassage mit Meersalzschlickmaske

Das Gesicht wird durch Reinigung und Peeling mit einer
Maske aus dem Meer verwdhnt. Die anschlieBende Massage
erfrischt und entspannt. | 40 min.

Honigmassage

Bei dieser reflektorisch-energetischen Massageform wird
der Karper in einem gesunden Mal gefordert. Durch eine
Zupf- und Pumptechnik werden Verklebungen der Haut
gelost und die Durchblutung wird kraftig angeregt. Alte,
abgestorbene Zellen losen sich, Salze und Schlacke werden
Uber die Haut ausgeschieden, Energieblockaden gelést
und der gesamte Organismus wird gestarkt. Die gesunden
Inhaltsstoffe straffen und pflegen die Haut.




WELLNES BADER

Cleopatrabad

Tauchen Sie ein in ein luxuriéses Bad aus Milch und Ol und
entspannen Sie wie einst Cleopatra. Dieses Schonheitsbad
lasst die Haut weich und geschmeidig werden. Ein ganz be-
sonderes Wellness-Erlebnis - allein oder zu zweit. | 30 min.
(einzeln) 40 min. (duo)

Traumbad

Hier werden Traume wahr! Erleben Sie herrliches Wohlbe-
finden bei Kerzenschein und angenehmer Entspannungs-
musik, alleine oder zu zweit. Lichteffekte und Whirlcharak-
ter vermitteln Entspannung pur. | 30 min. (einzeln) 40 min.
(duo)

Natursoleperlsprudelbad

Die pflegende und heilende Wirkung der Templiner Natur-
sole wird hier kembiniert mit einem sanften Perlsprude-
leffekt. Feine Luftblaschen im Badewasser bewirken eine
Micromassage der Haut. wodurch eine bessere Durchblu-
tung und entspannende Wirkung auf die Gelenke erzeugt
wird. Die Whirlpoolfunktion erfrischt und belebt. | 30 min.

Stutenmilchbad

Stutenmilch ist ein wahres Heil- und Pflegemittel und wirkt
auf die Haut wohltuend als echter Jungbrunnen. Sie sorgt
fur gute Durchblutung und kann auch bei Neurodermitis
helfen. | 30 min.

Bierbad

Wer sagt. dass man Bier nur trinken kann? Das Badebier
wirkt feuchtigkeitsspendend auf die Haut. Vitamine und Mi-
neralstoffe regen den Stoffwechsel an. Nach dem Bierbad
fuhlt man sich wie neu geboren. | 30 min.

Honigbad

Schon im alten Agypten wusste Kleopatra die Vorziige
naturlichen Honigs im warmen Badewasser zu schatzen. Er
sorgt flr wohltuende Entspannung, kann Schlafstorungen
beheben und wirkt desinfizierend. Ein wahrer Reichtum

an verschiedenen Vitaminen regt den Stoffwechsel an und
spendet Feuchtigkeit flr eine samtweiche Haut. | 30 min.

Minzélbad
Sie fuhlen sich muide und abgeschlagen? Ein Bad mit Min-
zol ist einerseits entspannend und wohltuend, ande-

rerseits wirken die Inhaltsstoffe belebend und erfrischend
auf den Kérper und bringen die Durchblutung in Schwung.
Dem Minzdl werden viele positive Eigenschaften nachge-
sagt, z.B. dass es bei Kopfschmerzen helfen kann. | 30 min.

SPEZIELLE ANGEBOTE

Hamam Seifenschaummassage

Spllen Sie den Alltag in angenehmer Warme mit viel Sei-
fenschaum einfach weg. SchlieBen Sie die Augen, entspan-
nen Sie bei einem Peeling und der sanften Seifenschaum-
massage. | 30 min.

Rasul

Speziell ausgesuchte Tonerden werden auf den ganzen Kor-
per aufgetragen. Bei milder Uberwarmung im Dampfbad
erfolgt ein Canzkérperpeeling. Die Haut wird durchblutet
und gereinigt, der Stoffwechsel wird angeregt. Anschlie-
Bend bekommen Sie wertvolle Ole zur Nachpflege lhrer
Haut gereicht. (Cruppenanwendung bis max7 Personen) |
30 min.

Aqua Musicale

Sechsprozentige Sole tragt |hren Korper an der Oberflache
und gibt lhnen ein Gefuhl von Schwerelosigkeit. Musik und
Licht Gber und unter Wasser schaffen eine Atmosphare
der Entspannung von Kérper und Seele. | 30 min.




SOFTPACK-
ANWENDUNGEN

Warmpackung Moor/Softpack

Tiefste Entspannung finden Sie in einem schwebenden und
erwarmten Wasserbett. Die Inhaltsstoffe des Moores sorgen
fir eine Tiefenwirkung in der Muskulatur und den Gelen-
ken. | 30 min.

Algenpackung

Entspannen Sie in einem warmen Wasserbett. Hier entfal-
ten die Algen ihre entschlackende, entgiftende und straf-
fende Wirkung. Sie aktivieren den Stoffwechsel, spenden
Feuchtigkeit und verbessern die Spannkraft und Elastizitat
der Haut. | 30 min.

Nachtkerzendlcremepackung

Kuscheln, traumen und entspannen Sie im Wasserschwe-
bebett Diese Spezialbehandlung zur Pflege der Haut mit
feuchtigkeitsspendender und rickfettender Wirkung ist gut
geeignet bei Hauterkrankungen. | 30 min.

Schokotraum

Eingehullt in Schokolade erleben Sie schwebend auf einem
Wasserbett einen stffen Traum! CenieBen Sie die pflegende
Wirkung der Kakaocbohne, die lhre Haut glattet, verjingt,
samtweich und streichelzart pflegt. | 30 min.

Honig-Mandeldl-Packung

Diese Packungsanwendung spendet Feuchtigkeit, versorgt
Sie mit Vitaminen und Mineralien und ist ruckfettend. Die
Haut wird dabei sanft und weich. | 30 min.

Heilkreide-Korperpackung ,Toskana®

Lassen Sie sich mit hochwertigen 4therischen Olen auf
einem Wasserbett urmhdllen! Die nattrlichen Inhaltsstoffe
regen den Stoffwechsel an, verfeinern das Hautbild und
wirken entzindungshemmend. | 30 min.

AYURVEDA

Gesichts- und Dekolletémassage - Mukabhyanga | 30 min.
Kopfmassage - Shiroabhyanga | 30 min.

FuPBmassage - Padabhyanga | 30 min.
Seidenhandschuhmassage - Garshan | 40 min.

Stirnélguss - Shirodhara

Warmes Ol flieBt in einem feinen Strahl pendelnd Gber
Ihre Stirn. Diese Anwendung fluhrt zu tiefer geistiger und
seelischer Entspannung, stabilisiert das gesamte Nerven-
systemn, fordert die Konzentrationsfahigkeit und hilft bei
Kopfschrnerzen, Depressionen, Schlaflosigkeit und Migrane.
| 40 min.

Ganzkérpermassage - Abhyanga (synchron)

Sie werden sanft und synchron mit einem Krauterdl mas-
siert. das lhre Energien harmonisiert. Diese Massage fordert
die Durchblutung und Entschlackung des Gewebes, strafft
die Haut und sorgt flr eine tiefe Entspannung. | 60 min.
(zweihandig) 90 min. (vierhandig)

Beauty Face Behandlung

Lassen Sie sich verwdhnen durch unsere Himalaya Produkte
aus Indien. Diese Behandlung beinhaltet: Abreinigen, To-
nisieren, Peeling, Relaxmassage sowie eine Gesichts-, Hals-
und Dekolletéemaske. Wahrend der Ruhephase (Maske)
erhalten Sie eine ayurvedische Hand- oder

FuBmassage. | 50 min.




BEAUTY &
KOSMETIK

Das Zieren und Pflegen des Korpers ist so alt wie die
Menschheit selbst. Ob dekorativ oder pflegend, generell

wirkt Kosmetik nicht nur verschénernd, sondern steigert
ebenso das Lebensgeflihl. Neben kleineren Anwendungen
wie Korrekturen der Augenbrauen oder Farben der Wim-
pern, bieten wir naturlich auch die klassische Manikuire (30
min.) und Pedikire (40 min.) an.

Kleine Gesichtsbehandlung
Hautanalyse, Hautreinigung, Tonisieren der Haut, Maske,
Abschlusspflege | 30 min.

Klassische Gesichtsbehandlung
Hautanalyse, Hautreinigung. Tonisieren der Haut. Gesichts-
massage, Maske, Abschlusspflege | 60 min.

Thalassa Vita Gesichts- und Dekolletébehandlung

Erste Knitterfaltchen am Hals und Dekolleté werden durch
die Behandlung mit den Nahr- und Wirkstoffen der Alge
gemildert. Wertvolle Mineralien und Sauerstoff aus den
Algen aktivieren die miden Hautzellen, verbessern das
Hautbild und lassen die Haut glatter und straffer erschei-
nen. Eine Erfrischungskur fur Ihre Haut! | 30min.

Herrengesichtspflege
Hautanalyse, Hautreinigung. Tonisieren der Haut. Gesichts-
massage, Maske, Abschlusspflege | 60 min.

Intensivbehandlung

Hautanalyse, Hautreinigung. Peeling, Tonisieren der Haut,
Korrektur der Augenbrauen, Farben der Wimpern oder Au-
genbrauen, Gesichtsmassage, Ampulle, Maske, Abschluss-
pflege | 60 min.

Feinstes Gesichtspeeling

Das enzymatische Cesichtspeeling |ést abgestorbene Haut-
zellen. Die Haut wird frisch und rosig und erhalt eine feine
Struktur. Die Durchblutung wird sanft angeregt. | 30 min.

Pedikire de luxe

Pedikure, Peeling, FuBbad, Pflegepackung,
FuBmassage | 60 min.

UNSERE
TAGESANGEBOTE

Arrangements Flir 1 Person

Wellness hautnah
- Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
- Nachtkerzendlcremepackung

Verwdohntag fiir lhre Haut

- Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
- Rasulzeremoniell

- Aromamassage

Honigtraum

- Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
- Warmpack Moor (teil)

- Honigmandelél-Packung

- Honig-Aromamassage



Kraft der Minze Arrangements fiir 2 Personen
- Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
- Minzdlbad Wohlfahlzeit fiir Sie & lhn
- Minzélmassage - Tageskarte Sauna- und Badelandschaft

- Stutenmilchbad fiir Sie - Bierbad fiir |hn
Wellness aus dem QOrient - Aromamassage flr Sie - Fitnessmassage fur lhn
- Tageskarte Sauna- und Badelandschaft - Fruchtsaft fir Sie - Bier fur Ihn
- Aqua Musicale
- Hamam Seifenschaum-Massage Traume werden wahr
- Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
- Traumbad Duo
- Sekt oder Fruchtsaft
- Stempelmassage .Krauter”

Traumhafte Sinnlichkeit

- Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
- Traumbad Duo

- 3-Gang-Meni inkl. Cocktail

Mit allen Sinnen genieBen

- Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
- Traumbad Duo

- Sekt oder Fruchtsaft

- Stempelmassage Krauter”

- 5-Cang-Menu inkl. Cocktail

Algenpower
- Tageskarte Sauna- und Badelandschaft

- Algenpackung

- Gesichtsmassage mit Meersalzschlickmaske

Baden wie einst Cleopatra (Einzel oder Duo)
- Cleopatrabad
- Aromamassage
- Glas Fruchtsaft oder Sekt
- wahlweise auch mit Tageskarte Sauna-
und Badelandschaft

Ayurveda-Erlebnistag

- Beratungsgesprach

- Ayurvedisches Krauterbad

- 4-handige Canzkorpermassage
- Stimaélguss
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HABEN SIE FRAGEN?
WIR BERATEN
SIE GERN!

Den direkten Draht zu unsererm Team haben Sie per Telefon
unter der Nummer 03987 201- 300, wo Sie direkt freie Ter-
mine abfragen und Reservierungen tatigen kénnen.

BESUCHEN SIE UNSEREN
ONLINE-SHOP!

ferungen

Zu den aktuellen Aktionsangeboten

Gutscheine fr Tageseintritte und Wellnessleistungen erhal-
ten Sie natdrlich vor Ort und online unter shop.naturther-
metemplin.de. Nutzen Sie bequeme Zahlmdéglichkeiten wie
PayPal und geben Sie mit unseren hochwertigen Geschenk-
verpackungen lhrem Wellnessgutschein den passenden
Rahmen. (Cekaufte) Cutscheine kénnen Sie auch als PDF
herunterladen und bequern zuhause ausdrucken - falls es
mal schnell gehen muss. Reservierungen fur Wellness-An-
wendungen sind Uber den Online-Shop ebenfalls moéglich.

www.shop.naturthermetemplin.de
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VOGELPERSPEKTIVE

Die NaturThermeTemplin

. " -

im Uberblick

Badelandschaft Saunalandschaft

o Grottengang ® Dampfbad

© Ssole-Whirlpoals 8 Bauemsauna

© Erlebnisbecken Finnische Sauna
Wellenbecken @ Dampfbad
Rutschenlandebecken 8 Ruheraume
Gastronomie — Sauna-Pools
Vitalmarkt @ Warmbecken innen
Foyer/Badeshop und aufen
Umkleidebereich @) Kaltbecken innen und

aufien

Kinderbereich @) Gastronomie - Vitalbar

© Kinderbecken €D Kaminecke
Babymulde & Ruheraum mit
Kindemutsche Wirmeliegen
Kinderhaus mit € Ruheriume
Wickelraum und WC €5 Erlebnisduschen

mit Eigbrunnen

€ Umkeidebersich

Saunalandschaft aufen

) Blockhaussauna

% Galeriesauna
Erdsauna

@ AuBenduschen

Wellness/

Therapiebersich
Rasul
Hamam
Dampfbad
Wellnessbéder
Ruheraum mit
Sitznischen

€ Agua Musicale

€D Umkleidsbersich

salzer

THERME-TEMPLIN




