














Pantai™ Luar

Die aus Asien stammende Anwendung ist eine Pflege fur
Haut, Muskulatur und Seele. Die Krauterstempelmassage
mit erwarmten Olen wird als héchste Kunst der Behand-
lung und Bertihrung bezeichnet. Die Haut nimmt die im
Ol geldsten Inhaltsstoffe der wertvollen Kréauter und
Gewdlrze auf. Pantai™ Luar aktiviert die Neubildung der
Haut und wirkt entspannend.

Stempelmassage

Die Stempelmassage kommt urspriinglich aus dem ostasia-
tischen Raum und verspricht Zellregenerierung- und Erneue-
rung. Die mit wertvollen Zutaten wie Krautern, Friichten oder
Gewlrzen geflllten Stempel werden wahrend der Anwen-
dung konstant erwarmt und bedampft, hochwertige Ole
ergénzen die freigesetzten Wirkstoffe und wirken entspan-
nend, revitalisierend und aktivierend.

Sassi di Vulcano - Hot-Stone-Massage

Eine faszinierende Verbindung von Massage, Energiearbeit
und der wohltuenden Wirkung heier und kihler Steine
sowie Aromadl. Die Anwendung mit den heiBen Lavasteinen
bewirkt eine Anregung des Stoffwechsels, Lockerung
verspannter Muskulatur, Aktivierung der Selbstheilungs-
kréfte des Organismus sowie eine tiefe Entspannung von
Koérper, Geist und Seele.

SOFTPACKANWENDUNGEN

Warmpackung Moor/Softpack

Tiefste Entspannung in einem schwebenden und erwarm-
ten Wasserbett. Die Inhaltsstoffe des Moores sorgen flir
eine Tiefenwirkung in der Muskulatur und den Gelenken.

Algenpackung

Tief entspannen in einem warmen Wasserbett. Hier entfalten
die Algen ihre entschlackende, entgiftende und straffende
Wirkung, sie aktivieren den Stoffwechsel, spenden Feuch-
tigkeit und verbessern die Spannkraft und Elastizitat der Haut.

Nachtkerzenélcremepackung

Kuscheln, traumen, entspannen im Wasserschwebebett.
Spezialbehandlung zur Pflege der Haut mit feuchtigkeits-
spendender und rickfettender Wirkung.

Gut geeignet bei Hauterkrankungen.



THALASSO

Gesichtsmassage mit Meersalzschlickmaske

Das Gesicht wird durch Reinigung und Peeling mit einer
Maske aus dem Meer verwohnt.

Die anschlieBende Massage erfrischt und entspannt.

Thalassa Vita Gesichts- und Dekolletébehandlung
Erste Knitterfaltchen am Hals und Dekolleté werden durch
die Behandlung mit den Nahr- und Wirkstoffen der Alge
gemildert. Wertvolle Mineralien und Sauerstoff aus den
Algen aktivieren die miden Hautzellen, verbessern das
Hautbild und lassen die Haut glatter und straffer erscheinen.
Eine Erfrischungskur flr Ihre Haut!
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AYURVEDA

Gesichtsmassage — Mukabhyanga

Ihr Gesicht wird mit einer reinigenden und pflegenden Creme
sanft massiert, um die Nervenstrukturen lhres Gesichts zu
entspannen. Damit erhalten Sie einen nattrlich entspannten
Gesichtsausdruck und ein verjlingtes Aussehen.

Kopfmassage - Shiroabhyanga

Kopf und Nacken werden mit Ol massiert. Dadurch wird die
Durchblutung angeregt. Nervdse Verspannungen ldsen sich;
gleichzeitig wird der Haarwuchs geférdert.

Seidenhandschuhmassage - Garshan

Die traditionelle ayurvedische Garshan-Ganzkdrper-Massage
ist eine Trockenmassage. Die sanfte Stimulierung des
Bindegewebes regt Stoffwechsel und Kreislauf an. Schlacken
werden schneller und leichter abgebaut. Sie unterstltzt die
Vorbeugung und Reduzierung von Cellulite.

Stirndlguss - Shirodhara

Warmes Ol flieBt in einem feinen Strahl pendelnd (iber Ihre
Stirn. Diese Anwendung fuhrt zu tiefer geistiger und
seelischer Entspannung, stabilisiert das gesamte Nerven-
system, fordert die Konzentrationsféhigkeit und hilft bei
Kopfschmerzen, Depressionen, Schlaflosigkeit und Migrane.

FuBmassage - Padabhyanga

L6st Energiestaus und Blockaden, vertreibt Mudigkeit und
Erschopfung. Das Stehvermdgen wird verbessert, die FlBe
erhalten mehr Stabilitdt und Kraft.

Ganzkorperdlmassage — Abhyanga (synchron)

Sie werden sanft und synchron (vierhandig) mit einem Krau-
terél massiert, das lhre Energien harmonisiert. Diese Massage
fordert die Durchblutung und Entschlackung des Gewebes,
strafft die Haut und sorgt fur eine tiefe Entspannung.



Beauty Face Behandlung

Lassen Sie sich verwdhnen durch unsere Himalaya Produkte
aus Indien. Diese Behandlung beinhaltet: Abreinigen,
Tonisieren, Peeling, Relaxmassage sowie eine Gesichts-,
Hals- und Dekolletémaske. Wahrend der Ruhephase (Maske)
erhalten Sie eine ayurvedische Hand- oder FuBmassage.

KOSMETIK

Das Zieren und Pflegen des Korpers ist so alt wie die
Menschheit selbst. Ob dekorativ oder pflegend, generell wirkt
Kosmetik nicht nur verschoénernd , sondern steigert ebenso
das Lebensgefunhl.

Kleine Gesichtsbehandlung
Hautanalyse, Hautreinigung, Tonisieren der Haut, Maske,
Abschlusspflege

Klassische Gesichtsbehandlung
Hautanalyse, Hautreinigung, Tonisieren der Haut,
Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege

Herrengesichtspflege
Hautanalyse, Hautreinigung, Tonisieren der Haut,
Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege

Intensivbehandlung

Hautanalyse, Hautreinigung, Peeling, Tonisieren der Haut,
Korrektur der Augenbrauen, Farben der Wimpern oder
Augenbrauen, Gesichtsmassage, Ampulle, Maske,
Abschlusspflege

Pedikiire de luxe
Pedikire, Peeling, FuBbad

Pflegepackung, FuBmassage C\ W
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UNSERE TAGESANGEBOTE

Ein Tag der Ruhe und Entspannung
* 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
¢ 1 x Agua Musicale ¢ 1 x Nachtkerzendlcremepackung

Wohlfiihlzeit fiir Sie & Ihn

® 2 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft

e 1 x Stutenmilchbad fUr Sie © 1 x Bierbad fir Ihn

* 1 x Aromamassage fur Sie ¢ 1 x Fitnessmassage fur Ihn
* 1 x Fruchtsaft fir Sie ¢ 1 x Bier fUr Ihn

Verwohntag fiir lhre Haut
¢ 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
¢ 1 x Rasulzeremoniell ,Han" ¢ 1 x Aromamassage

Pure Entspannung

¢ 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft

¢ 1 x Agua Musicale ¢ 1 x Entspannungstraining
* 1 x Aromamassage

Baden wie einst Cleopatra (Einzel oder Duo)

* Cleopatrabad ¢ Aromamassage

e Fruchtsaft oder 1 Glas Sekt

* wahlweise auch mit Tageskarte Sauna- und Badelandschaft

Wellness aus dem Meer

¢ 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft

* 1 x Aqua Musicale ¢ 1 x Algenpackung

¢ 1 x Gesichtsmassage und Meersalzschlickmaske




Tradume werden wahr

® 2 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft

* 1 x Traumbad Duo © 2 x Sekt oder Fruchtsaft
® 2 x Pantai™ Luar Teilkdrperstempelmassage

Wellness aus dem Orient

* 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
* 1 x Aqua Musicale

* 1 x Hamam Seifenschaum-Massage

Traumhafte Sinnlichkeit

® 2 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
* 1 x Traumbad Duo

® 2 x 3-Gang-Menu inkl. Cocktalil

Mit allen Sinnen genieBen

® 2 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft

¢ 1 x Traumbad Duo © 2 x Sekt oder Fruchtsaft
® 2 x Pantai™ Luar Teilkdrperstempelmassage
® 2 x 5-Gang-MenU inkl. Cocktail

ANGEBOT FUR 2 TAGE

Anti-Stress-Tage

* 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
* 1 x Entspannungstraining

¢ 1 x Entspannungsmassage

¢ 1 x Tageskarte Sauna-/Badelandschaft
¢ 1 x Aqua Musicale
* 1 x Aromamassage
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Es stehen kostenfreie
PKW-, Bus- und Reisemobilparkplatze zur Verfigung.
Anreise mit der Bahn: Stindlich direkte Verbindung zwischen
Berlin-Lichtenberg und Templin mit RB 12, Ausstieg Bahnhof
»1emplin Stadt”. Mit dem Brandenburg-Ticket der Deutschen
Bahn erhalten Sie 10 % Rabatt auf den Eintrittspreis in die
Thermalsole-Badelandschaft.

Ob Zimmervermittlungen oder Stadtfihrungen, Draisine-
fahrten oder NaturparkfUhrungen, Wissenswertes oder
Sehenswiirdiges in und um Templin —

der TourismusServiceTemplin steht Ihnen gern mit Rat und
Tat zur Seite: Tel.: 03987 2631 - Fax: 03987 53833

e-mail: templin-info@t-online.de
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NaturThermeTemplin GmbH
Dargersdorfer StraBe 121
17268 Templin

Telefon: 03987 201-200
Telefax: 03987 201-102
www.NaturThermeTemplin.de
info@NaturThermeTemplin.de

Anderungen vorbehalten - Stand 07/2010 - Realisierung:





