










  ZEREMONIEN

Pantai™ Luar
Die aus Asien stammende Anwendung ist eine Pfl ege für 
Haut, Muskulatur und Seele. Die Kräuterstempelmassage 
mit erwärmten Ölen wird als höchste Kunst der Behand -
lung und Berührung bezeich net. Die Haut nimmt die im 
Öl gelösten Inhaltsstoffe der wertvollen Kräuter und 
Gewürze auf. Pantai™ Luar aktiviert die Neubildung der 
Haut und wirkt entspannend.

Stempelmassage
Die Stempelmassage kommt ursprünglich aus dem ostasia-
tischen Raum und verspricht Zellregenerierung- und Erneue-
rung. Die mit wertvollen Zutaten wie Kräutern, Früchten oder 
Gewürzen gefüllten Stempel werden während der Anwen-
dung konstant erwärmt und bedampft, hochwertige Öle 
ergänzen die freigesetzten Wirkstoffe und wirken entspan-
nend, revitalisierend und aktivierend.

Sassi di Vulcano – Hot-Stone-Massage
Eine faszinierende Verbindung von Massage, Energiearbeit 
und der wohltu en den Wirkung heißer und kühler Steine 
sowie Aromaöl. Die Anwendung mit den heißen Lavasteinen 
bewirkt eine Anregung des Stoffwechsels, Lockerung 
verspann ter Muskulatur, Aktivierung der Selbsthei lungs -
kräfte des Organismus sowie eine tiefe Entspannung von 
Körper, Geist und Seele. 

  SOFTPACKANWENDUNGEN

Warmpackung Moor/Softpack   
Tiefste Entspannung in einem schwebenden und erwärm-
 ten Wasserbett. Die Inhaltsstoffe des Moores sorgen für 
eine Tiefenwirkung in der Muskulatur und den Gelenken. 

Algenpackung
Tief entspannen in einem warmen Wasserbett. Hier entfalten 
die Algen ihre entschlackende, entgiftende und straffende 
Wirkung, sie aktivieren den Stoffwechsel, spenden Feuch-
tigkeit und verbessern die Spannkraft und Elastizität der Haut.

Nachtkerzenölcremepackung   
Kuscheln, träumen, entspannen im Wasserschwebebett. 
Spezialbehandlung zur Pfl ege der Haut mit feuchtigkeits-
spendender und rückfettender Wirkung. 
Gut geeignet bei Hauterkrankungen.

Traumbad
Hier werden Träume wahr! Erleben Sie herrliches Wohl-
befi nden bei Kerzenschein und angenehmer 
Entspannungsmusik, alleine oder zu zweit. Lichteffekte
und Whirlcharakter vermitteln Entspannung pur.

  SPEZIELLE ANGEBOTE

Hamam Seifenschaummassage   
Spülen Sie den Alltag in angenehmer Wärme unter 
gedämpf tem Licht mit viel Seifen schaum einfach weg. 
Schließen Sie die Augen, entspannen Sie bei einem 
Peeling und der sanften Seifenschaummassage.

Rasul   
Speziell ausgesuchte Tonerden werden auf den ganzen 
Körper aufgetragen. Bei milder Überwärmung im Dampfbad 
erfolgt ein Ganzkörperpeeling. Die Haut wird durchblutet, 
gereinigt, der Stoffwechsel wird angeregt. 
Anschließend bekommen Sie wertvolle Öle zur Nachpfl ege 
Ihrer Haut gereicht. (Gruppenanwendung bis max. 
7 Personen)

Aqua Musicale
Sechsprozentige Sole trägt Ihren Körper an der Ober-
fl äche und gibt Ihnen ein Gefühl von Schwere-
 losigkeit. Musik und Licht über und unter 
Wasser schaffen eine Atmosphäre 
der Entspannung von Körper 
und Seele.



  THALASSO

Gesichtsmassage mit Meersalzschlickmaske   
Das Gesicht wird durch Reinigung und Peeling mit einer 
Maske aus dem Meer verwöhnt. 
Die anschließende Massage erfrischt und entspannt.

Thalassa Vita Gesichts- und Dekolletébehandlung
Erste Knitterfältchen am Hals und Dekolleté werden durch 
die Behandlung mit den Nähr- und Wirkstoffen der Alge 
gemildert. Wertvolle Mineralien und Sauerstoff aus den 
Algen aktivieren die müden Hautzellen, verbessern das 
Hautbild und lassen die Haut glatter und straffer erscheinen. 
Eine Erfrischungskur für Ihre Haut! 



  AYURVEDA

Gesichtsmassage – Mukabhyanga
Ihr Gesicht wird mit einer reinigenden und pfl egenden Creme 
sanft massiert, um die Nervenstrukturen Ihres Gesichts zu 
entspannen. Damit erhalten Sie einen natürlich entspannten 
Gesichtsausdruck und ein verjüngtes Aussehen. 

Kopfmassage – Shiroabhyanga
Kopf und Nacken werden mit Öl massiert. Dadurch wird die 
Durchblutung angeregt. Nervöse Verspannungen lösen sich; 
gleichzeitig wird der Haarwuchs gefördert.

Seidenhandschuhmassage – Garshan
Die traditionelle ayurvedische Garshan-Ganzkörper-Massage 
ist eine Trockenmassage. Die sanfte Stimulierung des 
Bindegewebes regt Stoffwechsel und Kreislauf an. Schlacken 
werden schneller und leichter abgebaut. Sie unterstützt die 
Vorbeugung und Reduzierung von Cellulite.

Stirnölguss – Shirodhara
Warmes Öl fl ießt in einem feinen Strahl pendelnd über Ihre 
Stirn. Diese Anwendung führt zu tiefer geistiger und 
seelischer Entspannung, stabilisiert das gesamte Nerven-
system, fördert die Konzentrationsfähigkeit und hilft bei 
Kopfschmerzen, Depressionen, Schlafl osigkeit und Migräne. 

Fußmassage – Padabhyanga
Löst Energiestaus und Blockaden, vertreibt Müdigkeit und 
Erschöpfung. Das Stehvermögen wird verbessert, die Füße 
erhalten mehr Stabilität und Kraft.

Ganzkörperölmassage – Abhyanga (synchron)
Sie werden sanft und synchron (vierhändig) mit einem Kräu-
ter  öl massiert, das Ihre Energien harmonisiert. Diese Massage 
fördert die Durchblutung und Entschlackung des Gewebes, 
strafft die Haut und sorgt für eine tiefe Entspannung.



Beauty Face Behandlung
Lassen Sie sich verwöhnen durch unsere Himalaya Produkte 
aus Indien. Diese Behandlung beinhaltet: Abreinigen, 
Tonisieren, Peeling, Relaxmassage sowie eine Gesichts-, 
Hals- und Dekolletémaske. Während der Ruhephase (Maske) 
erhalten Sie eine ayurvedische Hand- oder Fußmassage.

  KOSMETIK

Das Zieren und Pfl egen des Körpers ist so alt wie die 
Menschheit selbst. Ob dekorativ oder pfl egend, generell wirkt 
Kosmetik nicht nur verschönernd , sondern steigert ebenso 
das Lebensgefühl.

Kleine Gesichtsbehandlung
Hautanalyse, Hautreinigung, Tonisieren der Haut, Maske, 
Abschlusspfl ege 

Klassische Gesichtsbehandlung
Hautanalyse, Hautreinigung, Tonisieren der Haut, 
Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspfl ege  

Herrengesichtspfl ege
Hautanalyse, Hautreinigung, Tonisieren der Haut, 
Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspfl ege  

Intensivbehandlung
Hautanalyse, Hautreinigung, Peeling, Tonisieren der Haut, 
Korrektur der Augenbrauen, Färben der Wimpern oder 
Augenbrauen, Gesichtsmassage, Ampulle, Maske, 
Abschlusspfl ege 

Pediküre de luxe  
Pediküre, Peeling, Fußbad
Pfl egepackung, Fußmassage



Traumzeiten
  UNSERE TAGESANGEBOTE

Ein Tag der Ruhe und Entspannung
• 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft 
• 1 x Aqua Musicale • 1 x Nachtkerzenölcremepackung
 
Wohlfühlzeit für Sie & Ihn
• 2 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
• 1 x Stutenmilchbad für Sie • 1 x Bierbad für Ihn 
• 1 x Aromamassage für Sie • 1 x Fitnessmassage für Ihn
• 1 x Fruchtsaft für Sie • 1 x Bier für Ihn 
 
Verwöhntag für Ihre Haut
• 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft 
• 1 x Rasulzeremoniell „Han“ • 1 x Aromamassage
 
Pure Entspannung
• 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
• 1 x Aqua Musicale • 1 x Entspannungstraining
• 1 x Aromamassage
 
Baden wie einst Cleopatra (Einzel oder Duo)
• Cleopatrabad • Aromamassage
• Fruchtsaft oder 1 Glas Sekt
• wahlweise auch mit Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
 
Wellness aus dem Meer
• 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft
• 1 x Aqua Musicale • 1 x Algenpackung 
• 1 x Gesichtsmassage und Meersalzschlickmaske 
 



Träume werden wahr
• 2 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft 
• 1 x Traumbad Duo •  2 x Sekt oder Fruchtsaft
• 2 x Pantai™ Luar Teilkörperstempelmassage
 
Wellness aus dem Orient
• 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft 
• 1 x Aqua Musicale
• 1 x Hamam Seifenschaum-Massage

Traumhafte Sinnlichkeit
• 2 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft 
• 1 x Traumbad Duo 
• 2 x 3-Gang-Menü inkl. Cocktail
 
Mit allen Sinnen genießen
• 2 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft 
• 1 x Traumbad Duo • 2 x Sekt oder Fruchtsaft 
• 2 x Pantai™ Luar Teilkörperstempelmassage
• 2 x 5-Gang-Menü inkl. Cocktail

  ANGEBOT FÜR 2 TAGE
 
Anti-Stress-Tage
• 1 x Tageskarte Sauna- und Badelandschaft 
• 1 x Entspannungstraining 
• 1 x Entspannungsmassage 
 
• 1 x Tageskarte Sauna-/Badelandschaft 
• 1 x Aqua Musicale 
• 1 x Aromamassage



Es stehen kostenfreie 
PKW-, Bus- und Reisemobilpark plätze zur Verfügung.
 Anreise mit der Bahn: Stündlich direkte Verbindung zwischen 
Berlin-Lichtenberg und Templin mit RB 12, Ausstieg Bahnhof 
„Templin Stadt“. Mit dem Brandenburg-Ticket der Deutschen 
Bahn erhalten Sie 10 % Rabatt auf den Eintrittspreis in die 
Thermalsole-Bade landschaft.
Ob Zimmervermittlungen oder Stadtführungen, Draisine-
fahrten oder Naturparkführungen, Wissens wertes oder 
Sehenswür diges in und um Templin – 
der TourismusServiceTemplin steht Ihnen gern mit Rat und 
Tat zur Seite: Tel.: 03987 2631 · Fax: 03987 53833
e-mail: templin-info@t-online.de

NaturThermeTemplin GmbH
Dargersdorfer Straße 121
17268 Templin
Telefon: 03987 201-200
Telefax: 03987 201-102
www.NaturThermeTemplin.de
info@NaturThermeTemplin.de Ä
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